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とまと通信 

🌸🌸ご入園・ご進級おめでとうございます🌸🌸 

新入園、ご進級おめでとうございます。新しい生活のスタートで楽しみと

緊張とさまざまな気持ちが混ざり合っているのではないでしょうか。この時

期は新しい生活や環境でがんばるため、身体も心も疲れやすくなります。十

分な睡眠と休養をとって体調に気を付けて過ごしていきましょう。 

＜とまとでの一日をご覧いただけます＞ 

 病後児保育室とまとってどんな場所なの？ 一日どのように過ごすの？ 

とまとを登録した後、利用した事のない方、施設や過ごし方を知りたい方の

ために動画を作成しました。どんな場所か、１日をどのように過ごすのか紹

介していますので下記の QR コードからぜひご覧ください。 

 

 

 

＜とまとの受け入れについて＞ 

現在、とまとは「発熱などの症状がある場合は、前日に抗原検査を行い陰性

の場合のみ」受け入れを行っています。今後の受け入れは、地域の感染状況

に応じて変動していきます。不明な点はとまとまでご連絡ください。 

 

＜3 月の利用状況＞ 

 ３月は急性上気道炎、胃腸炎症状の利用がありました。現在、葛飾区で

はインフルエンザ、感染性胃腸炎の報告がありますが減少傾向です。 

急性上気道炎 2 名、気管支炎 1 名、感染性胃腸炎４名、嘔吐下痢症 1 名          

計 8 名 

＜202２年度 病後児保育室とまと 利用状況＞ 

2022 年度は、家庭で急性期・回復期を過ごすお子さんが多かったの

で 49 名と利用が減少しました。また、新型コロナ感染症の流行とともに

手足口病や RS ウイルス感染症、胃腸炎、インフルエンザなど他の感染症

も流行しました。 

2022 年度より、保育所入所にかかわらず、子育て中の親を対象にし

て「もしもしとまとちゃん」が始まりました。相談の場として是非ご活用

ください。 

病気の回復期を丁寧に過ごしたい、そんなときは病後児保育室とまとを

ご利用ください。 

＜もしもしとまとちゃん＞ 

病気の時のことはもちろん、子育ての中で出てくる悩みについても 

気軽にお話しください。 

日時：月～金曜日 10：00～1６：00 

電話番号：03-3605-0770（とまと直通） 
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2022 
予約 8 4 6 10 5 6 7 2 3 ０ 4 8 63 
2022 
利用 6 4 3 5 4 6 7 1 3 ０ 2 8 49 

2004 年 10 月 開室 

2023 年 3 月 現在 

延べ 5860 名 利用 

http://www.sunahara.ed.jp/

