
食物アレルギー対応確認書 

   （『保育所におけるアレルギー疾患生活管理指導表』をもとに面談） 

 

≪アレルギー発症時の様子≫ 

◆発症日および時間帯はいつ頃か 

 

 

 

◆何をどのくらい食べて発症したか 

 

 

 

◆摂取した時にどのような症状が出たか  

※2回以上症状が出ている場合には、それぞれの症状・回数を記入 

 

 

 

 

 

◆症状が出た時にとった対応方法 

 

 

 

◆家庭ではどの程度原因食物を除去しているか 

 

 

 

 

 

 

≪とまとでの食事対応≫ 

◆除去や代替などの配慮が必要な場合はすべて弁当持参になります。 

  

 

 



≪とまとでの緊急時対応≫ 

◆とまとで症状が出た時の対応方法 

 

 

 

 

 

 

◆緊急時連絡先の医療機関 

  保育所におけるアレルギー疾患生活管理指導表参照 

 

◆処方薬の有無（エピペン等） 

  保育所におけるアレルギー疾患生活管理指導表参照 

  ※記載されている薬のみ預かり可能です 

 

～処方薬がある場合～ 

◆与薬のタイミング 

 

 

◆与薬後の対応 

 

 

◆保護者の緊急連絡先…※利用当日、変更がある場合は必ず伝えてください 

 ① 

  

 ② 

 

本日の砂原保育園病後児保育室とまとでの食物アレルギー対応の面談において、 

上記内容について同意しました 

 

年    月    日 

 

保護者氏名              

 

面談者氏名             

2020 年 3月改定 


